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PROGRAMMA

  
          08,50 Presentazione del simposio
 Sergio Brunati

09,00-09,30 Alimentazione e cancro
 Prof. Ercole De Masi

09,30-10,00 La dieta nella sindrome metabolica 
 Prof. Ercole De Masi

10,00-10,30 Il ruolo della supplementazione   
 aminoacidica in patologie croniche e nella  
 senescenza
 Prof. Federico Vignati

10,30-11,30 Integratori alimentari, probiotici e   
 fitoterapia: il contesto attuale.
 Dott. Francesco di Pierro

11,30-11,45 Intervallo

11,45-12,15 Omega 3: quando e come Up to date
 Dott. Claudio Pandolfi

12,15-13,15 Fitoterapia e biofarmaceutica: studi  
 farmacologici, dati clinici e tossicologici  
 alla base di un utilizzo corretto
 Dott. Francesco di Pierro

13,15-14,15 Lunch

14,15-14,45 Il punto di vista e l’esperienza sul campo  
 del medico di famiglia: casi ed eventi clinici
 Confronto tra uditorio e docenti 

14,45-15,15 Caso clinico 1
 Dott. Sergio Brunati,
 Dott.ssa Stefania Baroni

15,15-15,45 Caso clinico 2
 Dott. Sergio Brunati,
 Dott.ssa Stefania Baroni

15,45-16,00 Discussione generale

16,00-16,30 Somministrazione del questionario di  
 verifica dell’apprendimento e chiusura del  
 simposio

Animatore di formazione: Dott. Franco Montrone

L’obiettivo di questo simposio è fare un bilancio 

delle conoscenze acquisite sulla proprietà 

dell’alimentazione, degli integratori e della 

fitoterapia nel trattamento della patologia 

dell’apparato digerente e per discuterne le 

applicazioni, cercando di evidenziarne

con chiarezza le numerose azioni positive,

la sicurezza di questi composti, 

e controindicazioni, le precauzioni d’uso, 

le interazioni.


