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Ostetricia e Ginecologia 2017 

“Riconoscere i rischi associati 
all’obesita’” 

 

Obesità e sovrappeso sono condizioni 
caratterizzate da un eccessivo 
accumulo di grasso corporeo, 
condizione che determinano gravi 
danni alla salute. Sono causate nella 
maggior parte dei casi da stili di vita 
scorretti: da una parte, 
un’alimentazione scorretta ipercalorica 
e dall’altra un ridotto dispendio 
energetico a causa di inattività fisica.  
Non a caso si parla di Globesità. “Italia 
43%, Regno Unito 61%, Germania 
66,5% USA 66,7%, Egitto 66%, Isole 
Samoa Americane 93,5%. Obesità e 
sovrappeso sono importanti fattori di 
rischio per varie malattie croniche, quali 
diabete mellito di tipo 2, malattie 
cardiovascolari e tumori. I costi diretti 
legati all’obesità in Italia sono circa 22,8 
miliardi di euro ogni anno e ben il 64% 
di tale cifra viene speso per 
l’ospedalizzazione. L’obesità è quindi 
una malattia, un grave pericolo non 
solo per le persone colpite ma anche 
per i sistemi sanitari nazionali, da 
affrontare a livello di vera emergenza. 
 

 
 

8.30  Registrazione dei partecipanti 
 

9.00   Saluti delle autorità e presentazione  

  del corso. P. Greco -  S. Guerra 
 

Moderatori: E. Manzato – G. Bonaccorsi 

9.20  Sovrappeso e Obesità: "Le sfide nella  

 cura dell'obesità: perché guardare oltre  

 il peso" E. Roncarati 
 

9.40   Sovrappeso e Obesità: perché andare 

   oltre la dieta G. Gregoratti 
 

10.00 Sovrappeso, Obesità e disturbi dell’  

  immagine corporea E. Manzato 
 

10.20  Discussione 

 
10.40  Coffe Break 

 
Moderatori: F. Vesce – R. Capucci 

11.00 Sovrappeso e Obesità nella bambina e 

  nell’adolescente; come andare oltre il  

  peso e oltre la dieta nella pratica  

  ambulatoriale? R. Tanas 
 

11.20 Sovrappeso e Obesità: Influenze sulla  

  funzione riproduttiva femminile  

   V. De Leo 
 

11.40 Gli effetti dell’Obesità sui trattamenti  

  di Pma G. Morgante  
 

12.00  Discussione  
 

Moderatori: P. Greco – F. Corazza 

12.20 Ruolo, distribuzione e biodisponibilità  

  dell'acido ialuronico ad alto e basso  

  peso molecolare S. Dinicola 

12.40 Prospettive d' impiego in uro- 

  ginecologia di trattamenti a base di  

  acido ialuronico a bassissimo peso  

  molecolare F. Cancellieri 
 

13.40  Discussione 
 

13.20  Pausa Pranzo 
 

Moderatori: P. Greco – F. Corazza 

14.40 Prevenire i rischi perinatali associati  

  all’Obesità E. Petrella 
 

15.00 Il segreto di una buona gravidanza: 

 sane abitudini alimentari,una corretta  

 integrazione ed un adeguato esercizio  

 fisico. La nostra esperienza  

 D Costantino 
 

15.20  Discussione 
 

Moderatori: D. Costantino – S. Fanti  

15.50 Menopausa e B.M.I. stima del rischio e  

  prevenzione. Ruolo della MHT.  

  C. Battaglia 
 

16.10 Sovrappeso. Obesità e la pillola  

  contraccettiva: profilo di tollerabilità e 

  di sicurezza G. Grandi 
 

16.30 Contraccezione con solo progestinico:  

  intrauterino – sottocutaneo C. Guaraldi 
 

16.50  Discussione 
 

17.10 Consegna Questionari Ecm  
 

17.30  Chiusura del Corso  


