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LA “TERAPIA MULTIFATTORIALE” NEL  
DETERIORAMENTO COGNITIVO DELL’ANZIANO:  

QUALI EVIDENZE ? 

Ore 9,00  

Saluto delle Autorità  

Dr. G. Rinaldi  - Direttore Generale Azienda Ospedaliera  

Universitaria di Ferrara 

Prof. P. Nappi  - Magnifico Rettore Università di Ferrara 

 

Ore 9,15  

introduzione: Prof. M. Trabucchi  - Presidente  

Associazione Italiana di Psicogeriatria -  AIP     

Ore 9,35   

Apertura del convegno: Dr. A. Zurlo, Prof. G. Zuliani 

 

Prima Sessione: “La Dieta” 

Moderatori: Dott.ssa C. D’Anastasio (Bo), Dr. F. Romagnoni (Fe) 

Ore 9,45 

G. Zuliani (Fe): nutrizione e deterioramento cognitivo nell’anziano 

Ore 10,15 

D. Perotta (Rho): dieta e medical food nel deterioramento 

cognitivo lieve  

Ore 10,45 

F. Bonetti (Fe): vitamine del gruppo B e funzioni cognitive 

Discussione 

 

Ore 11,30 - 11,45  Coffee Break  

 

Seconda sessione: “Stress Ossidativo e Metabolismo 

Cellulare” 

Moderatori: Dr. S. Romagnoli (Ro), Dr.ssa D. Gragnaniello (Fe)  

 

Presidente:  

Prof. Giovanni Zuliani    

 

 

Co-Presidente:  

Dr. Amedeo Zurlo 

 

 

Segreteria scientifica:   

Dr. G. Guerra, Dr. F. Bonetti 
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Ore 11,45 

C. Cervellati (Fe): stress ossidativo e deterioramento 

cognitivo nell’anziano 

Ore 12,15 

A. Zurlo (Fe): vitamine liposolubili e declino cognitivo: 

quale ruolo per vitamina D e vitamina E?  

Ore 12,45 

L. Luchetti (Pc): alimenti (AFMS) e neuroinfiammazione :  

la palmitoiletanolamide  

Discussione  

 

Ore 13,30   Pausa pranzo 

 

Terza sessione: “Farmaci e Supplementi Nutrizionali” 

Moderatori: Dr. P.A. Bonati (Pr), Dr. F. Anzivino (Bo-Fe)   

Ore 14,30 

L. De Vreese (Mo): gingko biloba: tra mito e realtà   

Ore 15,00 

F. Amenta (Camerino): colina alfoscerato nella terapia 

del deterioramento cognitivo dell’anziano 

Ore 15,30  

S. De Carolis (Rn): L-acetil-carnitina e trattamento 

della demenza senile  

Ore 16,00 

L. Menozzi (Fe): omotaurina (tramiprosato) nella  

malattia di Alzheimer 

Discussione e Conclusioni: Dr. A. Fabbo 

Ore 17,00 

Compilazione ECM e Chiusura dei lavori 

             PROGRAMMA 


