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Embolia polmonare confermata 

Sintomi 
 
Dispnea 
Dolore toracico (pleuritico) 
Dolore toracico (retrosternale) 
Tosse  
Emottisi 
Sincope 

 
 
80% 
52% 
12% 
20% 
11% 
19% 

 
 

Segni 
 
Tachipnea (>20/min) 
Tachicardia (>100/min) 
Segni di TVP 
Febbre (>38,5) 
Cianosi  
 

 
 
70% 
26% 
15% 
  7% 
11% 
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Fattore predisponente  Fattori 
acquisiti 

Fattori 
ambientali 

Fattori predisponenti maggiori 
Fratture  (anca o gamba) 
Sostituzione dell’anca o del ginocchio 
Chirurgia generale maggiore 
Traumi maggiori 
Lesioni midollari 

 
 
 
 
 
 
 

 
✓ 
✓ 
✓ 
✓ 
✓ 

Fattori predisponenti intermedi 
Intervento di artroscopia del ginocchio 
Linee venose centrali 
Chemioterapia 
Insufficienza cardiaca o respiratoria cronica 
Terapia ormonale sostitutiva 
Neoplasia maligna 
Terapia contraccettiva orale 
Ictus invalidante  
Gravidanza/postpartum 
Pregresso tev 
Trombofilia 
 

 
 
 
 
✓ 
✓ 
✓ 
✓ 
✓ 

 
✓ 
✓ 

 

✓ 
✓ 
✓ 
 
 
 
 
 
✓ 

Fattori predisponenti minori 
Allettamento  >3 giorni 
Immobilita’ in posizione seduta (lunghi viaggi in aereo o auto) 
Età avanzata 
Chirurgia laparoscopica (es.colecistectomia) 
Obesità 
Gravidanza/antepartum 
Vene varicose 

 
 
 
✓ 

 

✓ 
✓ 
✓ 

 

✓ 
✓ 
 
✓ 

Anderson e Spencer. Circulation 2003 







Tc immediatamente disponibile 

Ecocardiografia 
Sovraccarico VD 

Ricercare altre cause 

 Trombolisi/embolectomia 
non giustificate  

Altri test non 
disponibili o paziente 

non stabilizzato  

Tc disponibile e 
paziente stabilizzato 

TC 

Positiva 

Terapia specifica per 
EP giustificata  

Negativa 

Ricercare altre cause 

Trombolisi/embolectomia 
non giustificate   

No Si  

No 

SI 
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Valutare la probabilità clinica di EP 
criterio empirico 0 predittivo 

Probabilità clinica 
bassa/intermedia o 

EP improbabile 

D-dimero 

Negativo 

Nessun trattamento 

Positivo 

TC 

Probabilità clinica 
alta o EP probabile 

TC 

No Ep 

Nessun trattamento 
o ulteriori test 

EP 

Trattamento 

ESC 2008 



Criterio diagnostico Probabilità clinica di EP 

Bassa Intermedia Alta 

Esclusione di EP 

Angiografia polmonare normale + + + 

D-dimero 

     Negativo con test altamente sensibile + + - 

     Negativo con test moderatamente sensibile + - - 

Scintigrafia polmonare ventilatorio- perfusoria  

     Normale  + + + 

     Non diagnostica  + - - 

     Non diagnostica + CUS prossimale negativa +  + ± 

Angio TC del torace  

     TC a singolo detettore negativa + CUS prossimale negativa + + ± 

     TC multidetettore da sola normale  + + ± 

Conferma di EP 

Angiografia polmonare con evidenza di Ep + + + 

Scintigrafia polmonare ventilo-perfusoria ad altà probabilità ± + + 

Cus con evidenza di TVP prossimale  + + + 

Angio- TC del torace  

     TC spirale a singolo detettore o multidetettore con evidenza di EP  
      (almeno a  livello segmentario) 

± + + 

     TC spirale a singolo detettore o multidetettore con evidenza di EP   
     subsegmentaria 

± ± ± 








