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La linfa
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organizzandosi in una fittissima retecdnali,chdormano un sistema di
drenaggio a sensmicononeé un sistema chiuso. e

Il Sistema Linfatico consente alla Linfa di fluire nei tessuti dremaymi _
Fy32f 2 RS primed@ MErsarsihel SisEma venoso. ~
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‘g" D Disposizione verticale rispetto al piano cutan
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Disposizione orizzontale rispetto al piano cuta
Satelliti delle vene




Il primo a gettare le basi di manovre manuali per trattare
— —_— | disturbi linfatici, soprattutto a livello di edemi delle

PRIMARY AND COLLATERL estremita, fu il chirurgo austriadmelgaAlexander von

‘ '~ Winiwarter(18481917), che era nativo di Vienna.

P .. La sua metodica cadde in disuso fino a che il ddesie
Vodder(18961986) riprese gli studi e sviluppo il :
linfodrenaggio manuale cosi come lo studiamo e 7

2 W applichiamo oggi. /

_ R E—— | Negli anni 30 i coniugi Vodder, a Parigi, presentaro/no la

—| T loro tecnica teoricepratica di linfodrenaggiosmanuale

f 7\ ( ad indirizzo essenzialmente estetico). . \ | /

La tecnica fu ripresa dai coniligieldinegli ann: ,

) altre scuole tedesche. A

Negli anni 60 Aeducided una tecnica teoru{dr t‘lQa <5
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Se ll metodo di MFoldiresta emplrlco Al_edudwa\ A
sommato alle tecniche di drenaggld la sperlmenta2|one
per comprendere gli effetti f|3|oiog|C|
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Metodica Vodder  {s:\ =
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A
Latechicadi Voddere A 1 movimenti rotatorizengono eseguiti
s 2 appoggiando le dita piatte sulla cute
caratterizzatalaalcuni del soggetto, poi si inizia a spingere
. - / disegnando cerchi fermi sulla
gestlpartlcolarl medesima zona oppure allargandosi a
spirale.
A Movimentia cerchi fermi A Nei movimentia pompaggid. . \ |/
: palmo delle mani é rivolto versosily |/,

A I\/Iovimentia pompaggio basso, le dita si muovono facendo &

¢ - T compiere alla cute spostamenti in”/ % 4=
(ll COSIddettO tocco a senso-ovale. Le dita sono benfesé e 1 \
pompa") polpastrelli non vengone utilizzati. A

A Mowmentlerogatorl A Neimevimenti erogatorisi-"e'segue"'J

A I\/Iovimentirotatori_ un movimento a forma’di spirale”
attraverso la rotazione del polso.



’/, //:"

Anni 50. - MichealFoldjedEthel Foldi
Concetto di terapia congestiva combinata
Societa tedesca di linfologia.
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Foldi’s Textbook
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