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Infertilita maschile e femminile: fattori che possono incidere sull’infertilita
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Ca'ldo Seminal and molecular evidence
that sauna exposure affects
human spermatogenesis
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Infertilita maschile e femminile: la Procreazione Medicalmente Assistita

Al coppia su 4 che intraprende il percorso di PMA ottlene una
gravidanza
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L’ eta fertile femminile
| determinanti biologici del declino della fertilita femminile Relazione tra patrimonio follicolare e fertilita
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serie di fattori:

- Mancato rinnovo del pool di ovociti durante la vita

- Diminuzione progressiva del numero dei follicoli e
conseguentemente degli ovociti

- Diminuzione progressiva della qualita degli ovociti,
soprattutto dal punto di vista genetico.

Il numero degli ovociti diminuisce negli anni secondo una

dinamica esponenziale prevedibile.
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paziente e influenza la fecondita per tutti gli aspetti
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partire da quelli genetici.

Altri aspetti della qualita ovocitaria che possono peggiorare con
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- Maggior tempo per ottenere una gravidanza

- Diminuzione della motilita e della morfologia degli spermatozoi

- Alterazioni cromosomiche strutturali e numeriche

- Aumento alterazioni autosomiche dominanti in uomini con eta >40aa

- 11 25% degli uomini infertili hanno elevati livelli di ROS nel liquido seminale ed e
risaputo che la spermatogenesi € molto sensibile allo stress ossidativo

—
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Infertilita maschile
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A il fumo ha effetti nocivi sulla salute riproduttiva maschile agendo a diversi livelli, dalla
riduzione del potenziale di fertilita alla induzione e trasmissione di alterazioni ereditarie

A Lo sviluppo del gamete maschile
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letteratura sono presenti diverse evidenze che mostrano come i

soggetti obesi abbiano un rischio raddoppiato di essere infertili

S RIFIGA OKS Y2aiGN)yy2 dzyQl aaz20Al 1

BMI.

- Una metanalisi di 13077 uomini ha mostrato cooesita e
sovrappesacsiano associati ad un aumento e prevalenza di
azoospermia e oligospermia.

- Ly dzy QI YLIAI NBODASSG RSt wHnmp 8§ ail0ld2 NALRZNIIFG2 OK:E
probabilita di infertilita aumenta del 10% per ogni
incremento ponderale di 10kg.
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multifattoriale , perimplicazioni genetiche, endocrine e
fattori ambientali; traducendosi in una minore motilita degli

spermatozoi, peggiore morfologia spermatica e maggior

resenza di frammentazione del DNA.
P Dott, wa Robenta Capaced
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Stile di vita e fertilita nell’”uom o
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Tra 1 fattori ambientali che influiscono sulla fertilita, la
temperatura ricopre un ruolo molto importante.
In condizioni fisiologiche, i testicoli presentano una Z@ﬁ
temperatura inferiore di circa°® rispetto al resto del corpo, ed SN

e stato dimostrato che una delle cause delle alterazioni della
spermatogenesi in presenza di criptorchidismo, obesita e
varicocele e la temperatura. Seminal and molecular evidence
In uno studio per misurare la t scrotale in soggetti obesi ekt s e
attraverso la temperatura con un termochip, registrando la S AR s
temperatura ogni 20 minuti per 24 ore e stato osservato un
aumento di temperatura scrotale costante rispetto al controllo.
bStft2 &aGdzRA2 &adzZ £ QdzGAf AT T 2
23aSNWFG2 OKS fQSalLl2aAiAl Az2yS
danno significativo (seppur reversibile) alla spermatogenesi;
determinando alterazione dei parametri seminali, delle funzioni
mitocondriali e della struttura del DNA spermatico.

human ORIGINAL TiCl logy
reproduction Andro

Andrea Garolla, Mario Torino, Barbara Sartini, llaria Cosci,
Cristina Patassini, Umberto Carraro, and Carlo Foresta®
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Infertilita femminile e stili di vita
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progressivamente aumentato la finestra temporale nella quale numerosi fattori legati allo ,
a0AES RA QOAGIF L2aazy2 SASNOAUGFNB fF LINRPLINAF Ay Tt dzsSy |
sullo stato di salute in generale.
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gonadi raggiunge la maturita funzionale e cruciale; studi epidemiologici hanno dimostrato

che essere sottopeso (BMI< 18,5) comporta un prolungamento del 25% nel tempo di

ricerca della gravidanza rispetto a coetanee normopeso.

Una moderata e controllata attivita fisica € associata ad un lieve aumento della fertilita.

Sovrappeso ed obesita sono correlati ad una riduzione della fertilita spontanea e anche ad

dzy YAY2NB &addz00Saaz2 RSA OGN OGOGFYSYOGA RA ta!d [Q206SaArit
alterazione delle citochine (determinanti uno stato di inflammazione cronica) e le

conseguenze di questo si riflettono sia sul numero di ovulaziopgfiticolare associazione

conPCOR)dzt t I ljdzr ft At RSIEA 2020A0GA S &adz t I NBOSGGADAGL
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«Un Interferente Endocrino e una sostanza
esogena, 0 una miscela

che altera la funzionalita del sistema
endocring

causando effettli avversi sulla salute di un
organismo oppure della suagrogenie»
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Gliinterferenti endocrint

Sono sostanze potenzialmente in grado di alterare la funzionalita del sistema

endocrinocausando in tal modo effetti avversi anche sulla salute riproduttiva

t2aa2y2 SadaaSNBF RA&ALISNES ySttQFYOASYGS 2 YSRA

A possono agire a diversi livelli:

A simulando I'azione degli ormoni prodotti dal sistema endocrino e inducendo
quindi reazioni biochimiche anomale;

A bloccando i recettori delle cellule che riconoscono gli ormoni (recettori
ormonali) e impedendo la normale azione degli ormoni prodotti dal sistema
endocrino;

A interferendo sulla sintesi, sul trasporto, sul metabolismo e sull'escrezione degli
ormoni naturali, alterandone cosi la concentrazione.

Dottt s0a Rotberta Capuce
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GLI INTERFERENTI ENDO(RIN|
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Tutela del Territorio e del Mare, con la consulenza
AaOASYUGAFTAOL RSEfQL{{=Z KI L
«Conosci, riduci, previeni gli interferenti

endocrini. Undecalogoper il cittadino»

conl'obiettivo di informare il cittadino su
comportamenti da adottare in merito alla possibile
esposizione a taluni interferenti endocrini
largamente presenti in oggetti di uso quotidiano
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Interferenti endocrini ed infertilita o
S

Il sistemariproduttivo e il bersaglioprincipale della maggior
parte degli interferenti endocrini (IE) un sostanziosmumero &
di studi mettono in relazioneelevatilivelli di esposizionea IE
persistenti(ad es, PCBdiossine,pesticidiorganoclorurati)ed
aumentatorischiodi infertilita maschile

Tuttavia,studi piu recenti puntanol'attenzioneversocomposti

meno persistenti,ma tuttora largamenteutilizzati nelle filiere

produttive di alimenti e prodotti di consumo Sitratta, quindi,

non di un problema di bioaccumulo,ma di un'esposizione
costante,ripetuta e prolungata
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Il nfertilita nel/l Uuomo: ROS e danni al DNA sper mat

Uno stadio estremamente sensibile al danno genomico e costituito dalla
lunga fase di maturazione postmeiotica.

5 dzNJ yijé j dzSadl FFasS AyTFl ijij)\ZAf QS @Sy i dz fvS
OKAYAOKS NBIGUAGS RSttQ2aaAr3asSy2 owh{ 0 RA
processo di sostituzione delle proteine nucleari, che implica

I'introduzione di rotture della doppia elica di DNA, concorrono a favorire

la formazione di rotture nella molecola di DNA.
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A causa della progressiva perdita delle funzioni enzimatiche di riparazione
del DNA, queste rotture non possono essere riparate efficacemente,
pertanto le lesioni indotte in queste ultime fasi della spermatogenesi
possono persistere fino alla fecondazione causando alterazioni genetiche
nello zigote.

Le aberrazioni cromosomiche strutturali e le mutazioni geniche sembrano
avere una prevalente origine paterna.
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Interferenti endocrini ed infertilita maschile

a

Alcuni esempi recenti di studi di monitoraggio biologico:

alti livelli urinari dibisfenolo A(BPA), additivo delle plastiche in
policarbonato e considerato uifc ad azione simistrogenica
sSono associati a significateffetti avversi sulla qualita del
seme maschilelL'effetto principalmente osservato, in uno
studio effettuato su pazienti in cura per infertilita, era sulla
concentrazionadel liquido seminale. Ad ogni modo, nella
popolazione generale non e stata riscontrata una netta
correlazione fra livelli di BPA ed effetti avversi sul DNA
spermatico

Dott, a Retberta (apuced
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Interferenti endocrini ed infertilita maschile

-

Nello stesso gruppo di pazienti di infertili, sono stati indagati
anche gli effetti dell'esposizioneparabent si tratta di
conservanti utilizzati nei cosmetici, farmaci, alimenti e
bevande, e per alcunideiqualseo s pett ata un’ azi one
estrogenica Benché i livelli urinari di parabeni mostrino

un'esposizione diffusa, non e stata riscontrata alcuna

associazione con la qualita dello sperma. Per contro, il

butilparabene risultato positivamente associato com@dnno

al DNA spermaticpcon un ulteriorgpossibile effetto additivo

con i livelli di BPA.
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Interferenti endocrini ed infertilita maschile

a

Va sottolineato che gli studi indicati sono stati effettuati su
soggetti adulti per verificare la possibile associazione di effetti
sulla fertilita con esposizioni in atto in maschi adulti. Per contro,
la gran parte delle evidenze sperimentali indica che
I'esposizione dell'organismo in via di sviluppo (vita

intrauterina o prima infanzia) puo avere effetti piu marcati e
persistenti.
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Interferenti endocrini esposizionen utero ai POPs

| risultati dei principali studi indicano che la barriera placentare
riduce solo parzialmente il trasporto al feto dei POPs esaminati.
Alcuni componenti e/o metaboliti possono essere piu
concentrati nel compartimento fetale per il rallentato
metabolismo e/o per la presenza di attivita metabolica nel
tessuto placentare (HCB, PCBs, PBDE ).

| POPS sono presenti nel meconio, nel liquido amniotico e nel
sangue del cordone ombelicale

Dott, a Retberta (apuced
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Interferenti endocrini esposizionen utero ai POPs

Il liguido amniotico prelevato durante amniocentesi
rappresentail campione biologico ottimale per quantificare

f QS & LJ2irsutero agRing@nantipersistenti

Esiste una correlazione lineare tra livelli dei POPs (PCBs,
pesticidiorganoclorurati,PCDF3Jiossine)nel sanguematerno

e in quellodel cordone
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Interferenti endocrini: poliabortivita e POPs

In uno studio case@ontrollo non e stata riscontrataessuna
associazione significativisa livelli di PCB, esaclorobenzene e
DDE e aborto ricorrente.
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La comunita internazionale sta affrontanda il problema e I'Unione Europea, in

particolare, attraverso il regolaments REACH, ha promosso un programma di
regolamentazione, valutazions, autorizzazions e restrizione delle sostanze chi-
miche presenti sul mercato, anche allo scopo di sostituire quelle magsiormen-
te preoccupanti, come gli [E.

Home

» Informazione

. REACH.GOV.IT

~’ Prodotti Chimici: informiamo i cittadini

Reach in sintesi

per il Cittadino
per I'Impresa

per le Amministrazioni
Pubbliche

Strumenti di
Comunicazione

Help Desk

Gover o | :iiano

Martedi 22 Maggio 2018

Chi Siamo Commissione Europea ECHA Contatti Glossario

o |

1l portale "REACH - Prodotti Chimici: informiamo i cittadini”, nasce dall'esigenza di
coordinare e rendere accessibili al pubblico, le informazioni sulle attivita del Comitato tecnico di
Coordinamento per [|'attuazione del Regolamento (CE) n. 1907/2006 concernente la
registrazione, la wvalutazione, |'autorizzazione e la restrizione delle sostanze chimiche
{regolamento REACH) composto da Ministero della Salute, Ministero dell’ambiente e della Tutela
del Territorio e del Mare, Ministero dello Sviluppo Econemico, Ministere dell'Economia e Finanze,
Presidenza del Consiglio dei Ministri - Dipartimento Politiche Europee, Istituto Superiore per la
Protezione e la Ricerca Ambientale — ISPRA, Istituto Superiore di Sanitd -ISS e rappresentanti
della Conferenza Stato-Regioni.

Il portale & quindi lo strumento attraverso il quale il Comitato tecnico di Coordinamento fornisce
un‘informazione puntuale, omogenea e dettagliata in materia di sostanze chimiche costituendo
un’esperienza di coordinamento unica a livello europeo.
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POPsinquinanti organici persistenti
PCB policlorobifenili
PFOS/PFOA/PE@erfluorati
PBDEeteri bifenilipolibromurati
DEHPftalati

Dott, s0a Robenta (Capaced
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