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Prevalenza obesità e sovrappeso in Europa



Obesità definizione

Malattia cronica, recidivante e progressiva
basata sull'accumulo anomalo di grasso (adiposity-
based chronic disease, ABCD) 

➢ Allinea l'obesità alle altre malattie croniche, con un 
approccio di gestione a lungo termine

➢ Riduce lo stigma

➢ Riconoscere la natura cronica della malattia

➢ Promuove un intervento precoce vista la natura progressiva

➢ Pone il focus sulla fisiopatologia e sul tessuto adiposo



Diagnosi e stadiazione
➢ Diagnosi: Il framework va oltre il 

semplice BMI, includendo la valutazione 
della distribuzione del grasso corporeo 
(in particolare il grasso viscerale) e gli 
effetti clinici di questo accumulo 
eccessivo.

➢ Viene introdotta la misura del rapporto 
vita-altezza (WtHR), poiché risulta 
essere un marcatore migliore di rischio 
cardiometabolico rispetto alla sola 
circonferenza vita.

➢ Si incoraggia anche l'uso di esami per la 
composizione corporea (ad esempio, 
DEXA o bioimpedenza) quando il BMI 
non è sufficiente.

➢ Stadiazione: L'obesità viene stadia in 
base alla gravità delle complicanze 
mediche, funzionali e psicologiche

Busetto L, A new framework for the diagnosis, staging and management of obesity in adults. Nat Med. 2024 Sep;30(9):2395-2399



Obesità e complicanze



Complicanze

Meccaniche Metaboliche Oncologiche Mentali

- Osteoartrosi 
(ginocchia, anche)

- Diabete di tipo 2
- Cancro al colon-
retto

- Depressione

- Apnee notturne 
(OSAS)

- Ipertensione 
arteriosa

- Cancro al seno 
(post-menopausa)

- Ansia

- Difficoltà motorie - Dislipidemia
- Cancro 
dell'endometrio

- Disturbi 
dell'alimentazione 
(binge eating 
disorder)

- Ridotta mobilità
- Sindrome 
metabolica

- Cancro al rene
- Bassa autostima e 
problemi di 
immagine corporea

- Mal di schiena e 
problemi posturali

- Malattia del fegato 
grasso non alcolica 
(NAFLD)

- Ernia inguinale
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Normal energy intake Impaired fat deposition
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Lipotoxicity
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oxidation

C Lelliott and AJ Vidal-Puig International Journal of Obesity (2004) 28, S22–S28



WAT

Muscle LiverPancreas

Hypertrophic 
WAT

FFA

Insulin secretion failure, insulin 
resistance, fatty liver

“Metabolic Syndrome”

Variable degrees 
of Lipotoxicity

Compensatory FFA 
oxidation

C Lelliott and AJ Vidal-Puig International Journal of Obesity (2004) 28, S22–S28

Accumulo di tessuto 
adiposo ectopico

➢ Tessuto adiposo viscerale

➢ Fegato

➢ Pancreas

➢ Muscolo

➢ Cuore



Complicanze metaboliche

Reaven G. Drugs. 1999;58 (suppl):19-20

BMI
Adiposità centrale

Adiposopatia

Metabolismo
glucidico

Metabolismo 
dell’acido urico

Dislipidemia Emodinamica
Nuovi fattori 

di rischio

Malattia Cardiovascolare

Insulino-resistenza

Iperinsulinemia

+

● TG
● PP lipemia
● HDL-C
● PHLA
● Small, dense LDL

● ±
Intolleranza 
glucidica

● Ac. urico
● Clearance 

urinaria dell’ac. 
urico

● attività SNS
● ritenzione di Na
● Ipertensione

● PCR
● PAI-1
● Fibrinogeno



Epicardial Adipose Tissue (EAT)

➢ Scompenso

➢ Aterosclerosi

➢ FA

Nature Reviews Cardiology volume 19, pages593–606 (2022)

https://www.nature.com/nrcardio


Obesità e scompenso cardiaco

Obesity and Cardiovascular Disease. Circulation. 2021;143:e984–e1010



Complicanze Oncologiche

● 13 cancers are associated with excess weight and obesity4

● About 40% of all cancers diagnosed in the US have been associated with overweight and obesity4



OSAS



Osteoartrite

Mechanical stress

● Structural damage

● Abnormal cell activities

● Inflammation of synovial membrane

Metabolic impact through the functions of 

adipokines

● Additional inflammation

● Cartilage degeneration

● Bone remodeling



Complicanze mentali

Ansia
Depressione
DCA



Stigma

Stigma



EOSS



Stadiazione ed approccio terapeutico



Benefici alla salute dal calo ponderale

Osasv



Conclusioni

➢ L’obesità è una malattia cronica recidivante e progressiva 
che richiede una presa in carico a lungo termine

➢ L’obesità è una malattia gravata da un importante carico di 
comorbilità a carico di diversi organi ed apparati

➢ Il riconoscimento delle complicanze legate all’obesità è 
parte del work out diagnostico della patologia e della 
fenotipizzazione del paziente

➢ L’approccio terapeutico al paziente con obesità deve tenere 
anche conto delle complicanze
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