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La gestione della GO richiede un approccio multidisciplinare e pone le sue basi su un 
appropriato e individualizzato inquadramento diagnostico della patologia.
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Principale manifestazione extratiroidea del morbo di Graves

~40% dei pazienti affetti da 
ipertiroidismo

Prima, durante o dopo 
l’ipertiroidismo (18 mesi)

4-7% dei pazienti presentano 
eu-/ipotiroidismo

Orbitopatia di Graves
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In Europa la prevalenza di GO è di ∼8–15/10.000 abitanti

Insorge tipicamente attorno ai 40–50 anni di età

EFE 2025

Colpisce più spesso il sesso femminile (ratio ∼3:1)

Quadri più severi nel sesso maschile ed in età più avanzata
Verrienti M et al L’Endocrinologo.2023; 24:77–80

Orbitopatia di Graves
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Quadri clinici

a,b Edema periorbitario; c iperemia palpebrale e congiuntivale;
 d retrazione della palpebral superiore e inferiore; e scleral show; f lagoftalmo

La presentazione clinica è eterogenea: 
65–72% dei casi si presenta con forme 
lievi
2% dei casi forme gravi 
(ulcera corneale e la neuropatia ottica 
distiroidea)

Nella maggior parte dei casi l’orbitopatia è bilaterale e simmetrica 
ma sono riscontrabili anche forme unilaterali o asimmetriche 

Orbitopatia di Graves
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Può compromettere gravemente la qualità della vita

Wiersinga WM Best Pract Res Clin Endocrinol Metab. 2012;26(3):359

Orbitopatia di Graves
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RITARDO 
DIAGNOSTICO
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• 75% in prima battuta ha consultato il MMG

• ricorso a molteplici specialisti

• 58% ha ricevuto una diagnosi iniziale non corretta

• 45% Ritardo di diagnosi di 6 mesi dai primi sintomi 

• 26% Ritardo di diagnosi di 12 mesi dai primi sintomi 

• RITARDO NEL RICORSO A CENTRI 

SPECIALIZZATI

Necessità di migliorare CONSAPEVOLEZZA della malattia 

tra i professionisti implicati

Survey nazionale UK
395 pazienti affetti da TED (F:M 91/9%)

S. Estcourt, J. Hickey, P. Perros, C. Dayan, B. Vaidya , EJE 2009

Orbitopatia di Graves
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ERRATA DIAGNOSI (congiuntivite, blefarite, forme allergiche)

SCARSA CONOSCENZA DELLA PATOLOGIA tra gli healthcare providers

PRESENTAZIONE CLINICA VARIABILE CON SINTOMI INIZIALI CONFONDENTI

Una diagnosi tempestiva è fondamentale poiché una terapia precoce e mirata può migliorare la 

prognosi del paziente

➔ PROGRESSIONE DELLA MALATTIA A FORME SEVERE

➔ CAMBIAMENTI IRREVERSIBILI

➔ ↓ EFFICACIA DEI TRATTAMENTI IMMUNOSOPPRESSIVI

➔ ↑ NECESSITA’ DI INTERVENTI CHIRURGICI

➔ ↑ TEMPI DI CURA

➔ IMPATTO NEGATIVO SULLA QoL

RITARDO DIAGNOSTICO

Orbitopatia di Graves
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• «È FONDAMENTALE che i pazienti con overt GO o a rischio di progressione (forme lievi e attive,

fumatori, ipertiroidismo severo/instabile, alto titolo di TSHR-Ab) si rivolgano a centri specializzati

che forniscano l’ESPERIENZA COMBINATA degli specialisti implicati»

• I quadri lievi possono essere gestiti anche al di fuori di tali centri a meno che vi sia una progressione
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Orbitopatia di Graves

● La valutazione ed il management richiede L’EXPERTISE di più specialisti 

● La combinazione di terapie mediche e chirurgiche e il corretto «timing» e 

«sequenza» con cui queste vengono messe in atto sono CRUCIALI per 

l’outcome del paziente

ENDOCRINOLOGO

OCULISTA

ORTOTTISTA

NEUROFISIOLOGO

NEURORADIOLOGO

CH. MAXILLO-FACCIALE

CH. STRABISMO

RADIOTERAPISTA

FARMACISTA
➢ FACILITA IL PROCESSO DI CURA

➢ MIGLIORA LA PROGNOSI 

➢ IMPATTO POSITIVO SULLA QOL

L’ INQUADRAMENTO MULTIDISCIPLINARE E 

MULTIPRPFESSIONALE ASSICURA UNA CORRETTA E 

TEMPESTIVA DIAGNOSI
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Le «Thyroid Eye Clinics»
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Il gruppo multidisciplinare presso 

l’AZIENDA OSPEDALIERO 

UNIVERSITARIA di FERRARA
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2000

Il gruppo multidisciplinare presso l’AOU di Ferrara

ENDOCRINOLOGIA
E Degli Uberti 

R Rossi 
MR Ambrosio

CHIRURGIA
Maxillo-facciale

L. Clauser
M. Galiè

OCULISTICA
A Sebastiani 

P Perri
P Monari
F Franco

RADIOTERAPIA
F Cartei
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Il gruppo multidisciplinare presso l’AOU di Ferrara

Ambulatorio di secondo livello dedicato all’Oftalmpoatia di Graves

Percorsi di Day Hospital 
DIAGNOSI
Posti dedicati di visite oculistica esame ortottico ecografia oculare
TERAPIA 
Glucocorticoidi ev (anche associata a radioterapia)

Ricovero in degenza ordinaria
Per forme severe
Terapia con ciclosporina

 

ENDOCRINOLOGIA
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Il gruppo multidisciplinare presso l’AOU di Ferrara
UO ENDOCRINOLOGIA e MALATIE del RICAMBIO 2013
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Il gruppo multidisciplinare presso l’AOU di Ferrara
2021
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Orbitopatia di Graves
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Il gruppo multidisciplinare presso l’AOU di Ferrara

● Ambulatorio dedicato 
all’oftalmopatia basedowiana

1E1 ● Pacchetto Ambulatoriale 
Complesso

● Day Hospital

Percorso Ambulatoriale Percorso Day Service-
Day Hospital

9 pazienti/settimana 
(1 posto riservato a invio diretto da 
amb Endocrinologico AUSL Ferrara) 
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Il percorso multidisciplinare presso l’AOU di Ferrara
Il percorso ambulatoriale

• Anamnesi: Storia della TED, Anamnesi familiare, FR

• Lab tests: Funzionalità tiroidea, profilo lipidico e titolo

anticorpale (AR-TSH)

• Valutazione di referti specialistici (oculistici, imaging, maxillo-

facciali, ecografia tiroidea)

• Sintomi e segni di orbitopatia autoimmune

• Grado di diplopia

• Esoftalmometria

• Visione dei colori (Tavole di Ishihara)

• CAS e Grado di severità (EUGOGO)

• Terapia di supporto (selenio, colliri/gel oftalmici)

• Compenso ormonale/tireostasi e controllo FR

FORME LIEVI/ 
STABILI

FORME MODERATO-SEVERE 
ATTIVE/ IN PROGRESSIONE

Follow-up ambulatoriale

DS/DH Endo
Valutazione multidisciplinare

Orbitopatia di Graves
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Il percorso multidisciplinare presso l’AOU di Ferrara

Il percorso presso Day Service/ Day Hospital Endocrinologico

Orbitopatia di Graves

Amb Oftalmopatia/
Endocrinologo AUSL FE

Amb Chirurgia 
Maxillo-Facciale

Amb Oculistico/PS 
Oculistico

Altri specialisti (es: 
neurologi)

DS Endocrinologico

SEVERITA’/ATTIVITA’ 

F-UP 
ambulatoriale

Terapia medica
Chirurgia 

maxillo-facciale
Chirurgia dello 

strabismo
Radioterapia

Altro endocrinologo 
ER e zone limitrofe

DH

MMG
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Il percorso multidisciplinare presso l’AOU di Ferrara
Orbitopatia di Graves
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Il percorso multidisciplinare presso l’AOU di Ferrara:

Il percorso presso Day Service/ Day Hospital Endocrinologico

Orbitopatia di Graves
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2025

Il percorso multidisciplinare presso l’AOU di Ferrara

Orbitopatia di Graves

DISCUSSIONE MULTIDISCIPLINARE MENSILE

VISITA IN CONGIUNTO CON CHIRURGO MAXILLO-FACCIALE/OCULISTA/RADIOERAPISTA

Piattaforma di Collaborazione Clinica ideale per condividere 
informazioni sanitarie, organizzare e gestire riunioni mono e 

multidisciplinari, anche da remoto, con il supporto di tecnologie web di 
ultima generazione.

GRUPPO MULTIDISCIPLINARE OFTALMOAPTIA di GRAVES FERRARA
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2019-2024

180 pazienti seguiti in DS/DH per orbitopatia autoimmune

Femmine: 67%, Maschi 32% (Ratio 2.1:1)

Età al primo accesso 53±13 anni (18-87)

Il percorso multidisciplinare presso l’AOU di Ferrara

Orbitopatia di Graves
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2019-2024

180 pazienti seguiti in DS/DH per orbitopatia autoimmune

Il percorso multidisciplinare presso l’AOU di Ferrara

Orbitopatia di Graves
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Il percorso multidisciplinare presso l’AOU di Ferrara

I risultati al GO-QoL di EUGOGO

Orbitopatia di Graves

GO-QoL (%) Pre-trattamento Post-trattamento Δ media p (t par)

VF totale
VF femmine
VF maschi

63,51±28
,28

62±30,04
68±22,12

84,88±22
,57

85±22,51
85±23,59

21,4
22,6
17,5

<0,001
<0,001
<0,05

AP 
totale

AP femmine
AP maschi

54,34±26
,80

52±28,01
63±20,78

80,34±20
,99

79±22,09
86±16,29

26
27

22,8

<0,001
<0,001
<0,005

Unpublished data

N 59 pazienti (F/M ratio = 3,21 )

t di follow-up =36,29±24,58 mesi 

(3-103 mesi) 
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Orbitopatia di Graves

Unpublished data

Il percorso multidisciplinare presso l’AOU di Ferrara

I risultati al GO-QoL di EUGOGO
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Il percorso multidisciplinare presso l’AOU di Ferrara
Orbitopatia di Graves

ASSISTENZA

FORMAZIONE/DIVULGAZIONE

RICERCA
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Il percorso multidisciplinare presso l’AOU di Ferrara
Orbitopatia di Graves

2021
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Il percorso multidisciplinare presso l’AOU di Ferrara

Orbitopatia di Graves

Le nostre pubblicazioni

Perché l’esperienza clinica, se non si trasforma in evidenza scientifica, rimane solo esperienza.
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Orbitopatia di Graves

Waiting for 
«gender-related» 

data…

Il percorso multidisciplinare presso l’AOU di Ferrara

I risultati al GO-QoL di EUGOGO
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Orbitopatia di Graves

Il percorso multidisciplinare presso l’AOU di Ferrara

Studi di fase 3 per sperimentazione di nuovi farmaci
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Orbitopatia di Graves

Il percorso multidisciplinare presso l’AOU di Ferrara

Prospettive
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Orbitopatia di Graves

Il percorso multidisciplinare presso l’AOU di Ferrara

Prospettive

Il Servizio Sanitario Regionale dell'Emilia-Romagna ha da tempo adottato un'organizzazione a rete 
secondo il modello Hub & Spoke (letteralmente: mozzo e raggi). Tale modello prevede l'individuazione di 
strutture hub a più alta specializzazione e di strutture spoke, ovvero strutture a minor specializzazione, 
ma diffuse sul territorio, così da fungere da punto di primo accesso, convergendo poi nei centri hub.

RICONOSCIMENTO CENTRO HUB
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Orbitopatia di Graves

Il percorso multidisciplinare presso l’AOU di Ferrara

CRITICITA’
Carenza personale

Assenza nel gruppo di lavoro di psicologo

Carenza spazi in agende dedicate 

Carenza di sedute di sala operatoria
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Orbitopatia di Graves

Il TEAM Multidisciplinare presso l’AOU di Ferrara
ENDOCRINOLOGIA OCULISTICA

CHIRURGIA MAXILLO FACCIALE

NEURORADIOLOGIA

FARMACIA

• Laboratorio Unico Provinciale
• ORL
• Personale infiermieristico
• Ortottisti 

NEUROFISIOLOGIA
RADIOTERAPIA

e
PAZIENTI e Caregiver 
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Orbitopatia di Graves

Il percorso multidisciplinare presso l’AOU di Ferrara

GRAZIE PER L’ATTENZIONE
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